
 

 

   

کبـد  . هپاتیت به معنـاي التهـاب بافـت کبـد اسـت      

بزرگترین غده بدن است و نقـش مهمـی در فعالیـت    

تصـفیه  , هضم غـذا  , هایی مانند سوخت و ساز بدن 

ذخیـره سـازي انـرژي در    , انعقاد خون ,  سموم بدن

  .دارد ... مقابله با عفونت ها و , بدن 

  :عوامل ایجاد کننده هپاتیت 

  بـاکتري هـا و   , ویروس ها ( عوامل عفونی

  )انگل ها 

  بیماري هاي خود ایمنی  

  مانند دیابت متابولیکبیماري هاي  

  داروها و سموم  

  الکل  

  مواد غذایی نامناسب مانند مواد پر چرب   

   شـوك  ( عوامل کاهنده جریان خون کبـد

  نارسایی قلبی و نارسایی عروقی ) : کبدي 

    ــد ــک مانن ــاي ژنتی ــاري ه ــی از بیم بعض

  ...ویلسون و 

مصرف مزمن الکل باعث ایجاد تجمع چربی در کبـد  

و کبد چرب شده و در نهایت باعث التهاب کبـد مـی   

به ن عدم درمان به موقع هپاتیت منجر ای بنابر. شود 

ســیروز کبــدي و  مراحــل پیشــرونده بیمــاري یعنــی

  .سرطان کبد می شود 

  :انواع هپاتیت 

  

  :راههاي انتقال هپاتیت 

  انتقال به روش مدفوعی دهانی :  Aهپاتیت 

  انتقال به روش ترشحات جنسی و خونی:  Bهپاتیت 

  انتقال به روش خونی:  Cهپاتیت 

 Bانتقال به همراه هپاتیت :  Dهپاتیت 

  انتقال به روش دهانی مدفوعی:  Eهپاتیت 

:                              علائم عمومی هپاتیت 

خستگی                                                                      

احساس ناراحتی در ناحیه شکم                           

تهوع و استفراغ و کاهش اشتها                                                   

                                                          زردي

      تب

  :تشخیص 

        .بهترین راه تشخیص هپاتیت آزمایش خون است  

ولی , واکسن اختصاصی براي هپاتیت موجود نیست 

براي ایمنی بیشتر توصیه به واکسیناسیون هپاتیت 

B  می شود.  

  مان هاي واکسیناسیون در بزرگسالانز

  )هر چه سریع تر بهتر ( هر زمان : نوبت اول 

  حداقل یک ماه پس از دریافت نوبت اول: نوبت دوم 

  ماه پس از دریافت نوبت اول 6حداقل : نوبت سوم 

درصد کسـانی کـه بطـور     90-95لازم به ذکر است  

در برابر , کامل سه دوره واکسن را دریافت می کنند 

ایـن   کـه ویروس هپاتیت ب مصونیت پیدا می کنند 

به دریافت واکسن  مصونیت مادام العمر بوده و نیازي

   .ندارد یاد آور 

:      گروههاي پرخطر در ابتلا بـه هپاتیـت   

تزریقــی و غیــر (مخــدر  مصــرف کننــدگان مــواد-1

  ) تزریقی 

.            افرادي که تماس جنسی محافظت نشده دارنـد   -2

همســـران مبـــتلا بـــه هپاتیـــت ب و ســـی                                          -3
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                     دریافت کنندگان اقدامات تاتو و خالکوبی-4

افراد دریافت کننده خون و فراورده هاي خونی                      -5

افراد مبتلا به بیماري هاي خونی مانند هموفیلی و - 6

  تالاسمی

  

                                                      :انواع هپاتیت درمان 

مراقبت از بیماري و در حالت کلی   : Aهپاتیت درمان 

همچنین ... درمان عوارض مانند کنترل درد و تهوع و 

استفاده از , تغییر در شیوه زندگی شامل استراحت 

پرهیز از مصرف الکل و , مایعات سالم و غذاهاي مقوي 

رعایت هر چه بیشتر بهداشت فردي و استفاده مناسب 

رعایت  مزاج واز آب و صابون پس از هر بار اجابت 

یر نکات بهداشتی در برخورد با بیمار مبتلا به سا

پیوند کبد براي "ضمنا. باشد لازم می  Aهپاتیت 

می , افرادي که مبتلا به نارسایی شدید کبدي باشند 

  . تواند انجام شود 

درمان خاصی براي مرحله حاد  : Bدرمان هپاتیت  

فقط استراحت و تغذیه   .ندارد هپاتیت  ب وجود 

در درمان هپاتیت مزمن با  .شود مناسب توصیه می 

 یاتوجه به شرایط بیمار باید از داروهاي ضد ویروس 

اگر با ویروس هپاتیت ب . استفاده شود  ...پیوند کبد و 

 .دهید  به پزشک معالج خود اطلاع "نماس داشتید فورا

همچنین دریافت  ایمنوگلوبولین هپاتیت ب در عرض 

ساعت پس از تماس با ویروس می تواند به  24

  .پیشگیري از ابتلا به هپاتیت ب کمک می کند 

در صورت هپاتیت سی و ناهنجاري : Cدرمان هپاتیت 

هاي کبدي بایستی سریع درمان دارویی خوراکی  را 

ماه بوده و عوارض جانبی  6تا  3دوره درمان  .شروع کرد 

در   Cدرصد بیماران هپاتیت 95بیشتر از  .کمی دارد 

  .ماه به طور کامل درمان میشوند  2- 3عرض 

درمان اختصاصی وجود ندارد و :  Dدرمان هپاتیت 

واکسن هپاتیت ب در  .است درمان حمایتی و علامتی 

  .هم موثر است  Dپیشگیري از هپاتیت 

درمان اختصاصی براي فاز حاد :  Eان هپاتیت درم

درمان هاي ,  بستري  در موارد حاد .بیماري وجود ندارد 

  Aحمایتی و تغییر در شیوه زندگی مانند هپاتیت 

  .توصیه می شود 

  

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی دانشگاه علوم 

  لرستان

  ایرموزشی درمانی شهداي عشآمرکز

  هپاتیت
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